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“Sembra che al giorno d’oggi agli esseri umani stiano crescendo le ali e che
non ci siano più ostacoli all’avanzata della scienza e della tecnica. Allo stesso
tempo però aumentano le guerre, le catastrofi ambientali e le paure dell’uomo.
Le ali ci sono, mancano le radici” (Bert Hellinger)
 
Le costellazioni familiari sonore prendono ispirazione da Bert Hellinger
l’ideatore delle costellazioni familiari. Le particolarità delle costellazioni familiari
e sonore sono il riferimento all’approccio della Musicoterapia Umanistico
Trasformativa[1] e al Milton model [2].
Esistono dei legami invisibili con tutti i membri della nostra famiglia, anche con
quelli che non conosciamo e di cui non abbiamo mai sentito parlare, persino
con i nostri antenati.
Le rappresentazioni familiari mostrano le energie presenti nel sistema
rendendo visibili eventuali nuclei problematici propri della nostra famiglia di
origine e facilitandone una loro positiva ed armoniosa trasformazione.
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origine e facilitandone una loro positiva ed armoniosa trasformazione.
Sono una sorta di rito guaritore che ci libera da legami distruttivi e da
condizionamenti psicologici che ci fissano in loop devastanti. E’ possibile
liberarci da legami distruttivi e da condizionamenti psicologici.
Costellare dona consapevolezza e l’accesso ad una maggiore comprensione
del sistema famiglia di cui facciamo parte rivelandoci quello che non sappiamo.
   
Quando i rapporti familiari vengono esplorati e compresi ci sentiamo alleggeriti
e possiamo così dedicarci a noi stessi, non più oppressi e prigionieri del
passato.
Le Costellazioni possono agire, oltre che con il sistema famiglia, anche in ogni
ambito relazionale sia di coppia che amicale e lavorativo.
La musica sarà accompagnatrice e facilitatrice della nostra esperienza
 

[1] Musicoterapia Umanistico Trasformativa, approccio ideato da Roberto
Ghiozzi: Musicoterapia Umanistico Trasformativa, ed. Borla Roma, 2016.
[2] Modello di comunicazione di Milton Erickson ideatore della ipnosi
conversazionale, tra le strategie chiave della neurolinguistica.
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Improvvisazione Clinica
Cofondatore, responsabile didattico,
docente e coordinatore dei docenti
del Corso di Musicoterapia,
certificato UNI di primo livello, Cesfor
a Bolzano. Ideatore dell'approccio
della Musicoterapia Umanistico
Trasformativa. Supervisore clinico.
Insegnante di Meditazione Zen.

Ha al suo attivo vari articoli e pubblicazioni inoltre è curatore di due collane di
Musicoterapia denominate: Arte & Scienza
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